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	Aktivitäten, in denen ich gut bin oder mich verbessern kann. 
	Aktivitäten, bei denen ich mit anderen Menschen zusammen aktiv bin.  
	Aktivitäten, bei denen ich selbständig bin. 
	Aktivitäten, die von mir erwartet/gepusht wurden oder werden (z B. von Ihren Eltern)?
	Aktivitäten, die meinen Lebensunterhalt sichern oder sichern werden. 

	
	
	
	
	



Sonstiges: 


